02.11.2020
Najwazniejsze odpowiedzi na pytania
dotyczace najnowszych zasad Corona

Ze wzgledu na wiele zapytan zadaliSmy najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi. Ta
strona jest utrzymywana w sposob ciggty. Na samym koncu sg ttumaczenia w réznych
jezykach.

30.10.2020

Informacje dla oséb zakazonych i oséb kontaktowych

Informacje dla oséb zakazonych i oséb kontaktowych

Ze wzgledu na opublikowane wartosci zapadtosci i wynikajacg z tego duzg liczbe
potwierdzonych przypadkach moze uptyngc¢ troche czasu na rozpatrzenie twojego wniosku.
W indywidualnych przypadkach skontaktuje sie z Tobg dziat zdrowia bez pytania. Z gory
chcielibysmy

podac pewne informacije.

Zostates juz poinformowany przez lekarza rodzinnego lub laboratorium ze zostates
zarazony koronawirusem SARS-CoV-2?

Nawet jesli komisja zdrowia nie skontaktowata sie jeszcze z Tobg, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z

przestrzennie oddzielona, izolacja domowa. Ma to zapobiec

zainfekowania innych. 1zolacja oznacza pozostawanie w domu, aby chroni¢ innych, nie byé
na dworzu, nie chodzi¢ do pracy, szkoly itp. i korzystanie transport publiczny.

Zasadniczo kwarantanna zostanie przekazana ci na pismie listem. Ten List jest nastepnie
réwniez uzywany do skfadania do pracodawcy.

Co osoby zakazone i osoby kontaktowe w kwarantannie musza wzigé pod uwage?
Nalezy
e nie otrzymywac wizyty
e odlegtos¢ od innych os6b w gospodarstwie domowym, zwtaszcza oséb starszych i
chorych
Nie podawac reki z innymi ludzmi, nie catyj ich, nie przytulaj ich
nie spac¢ w t6zku z innymi ludzmi
jesli to mozliwe, skorzystaj z prywatnej sypialni i prywatnej fazienki/toalety (jesli to nie
jest mozliwe, powierzchnie w fazience powinny by¢ czyszczone po uzyciu)
Uzywaj wspoélnych obszardow tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne
Nosi¢ pokrycie ust-nosa w pomieszczeniach ogolnodostepnych
Nie nalezy przyjmowac positkdw z innymi osobami
regularnie my¢ rece i przestrzegac etykiety kichania na kaszel
przewietrzy¢ mieszkanie w regularnych odstepach czasu
Uzywaj jednorazowych chusteczkéw i wyrzucaj je do kosza na $mieci z pokrywkg



e Umy¢ artykuty gospodarstwa domowego, takie jak naczynia jak zwykle (specjalna
dezynfekcja nie jest
wymagane) przed ich uzyciem przez inne osoby

e Prac pranie regularnie, dokfadnie i jesli to mozliwe w temperaturze 60°C za pomoca
zwyktych zabiegéw
(specjalne procedury dezynfekcji nie sg wymagane)

e Nie udostepniaj produktéw higienicznych innym osobom

Jak dbacé o siebie, jesli musze zosta¢ w domu?

Jesli mieszkasz sam, popros krewnych, sgsiadéw lub przyjaciot, aby robili dla Ciebie zakupy
i przekaz zakup bez kontaktu. Jesli nie jest to mozliwe, popros o ustug dostawy lokalnego
supermarketu. Ponadto mozna odwiedzi¢ strone gtéwng Miasto Duisburg pod najnowszymi
informacjami na temat Coronavirus na temat ofert solidarno$ciowych

0 wczesniejsze poinformowanie obiektu.

Kto jest osoba kontaktowa?
Osoba kontaktowa kategorii 1 jest osobag, ktéra

e mieszka z osobg zakazong w tym samym gospodarstwie domowym

e O najmniej jeden 15-minutowy kontakt twarzg w twarz z osoby zakazonej, na
przyktad podczas rozmowy

e miat bezposredni kontakt z ptynami ustrojowymi lub wydzielinami zakazonych osob
(np. catowanie,
kaszel, kichanie, kontakt z wymiocinami, oddychanie ustami itp.)

e z duzym prawdopodobieAstwem odpowiedniego stezenia aerozoli (zawierajgcych
krople) byty odstoniete nawet w odlegtosci wiekszej niz 1,5 m (= wnetrze +staba
wentylacja + ponad 30 minut pobytu osoby zakazonej przed/w tym samym czasie co
osoby kontaktowe, takie jak uroczystosci, wspdlne Spiewanie lub uprawianie sportu w
pomieszczeniach)

Osoby te majg zwiekszone ryzyko zakazenia. Ryzyko jest zminimalizowane, jesli osoba
zakazona i osoby kontaktowe ciggle noszg ochrone na usta i nosa podczas spotkania.

Jezeli na podstawie powyzszych kryteriéw stwierdzisz, ze
jestes osoba kontaktowa kategorii 1, nalezy dobrowolnie przejs¢ do izolacji domu.

Izolacja oznacza pozostawanie w domu, aby chroni¢ innych, nie by¢ na dworzu, nie chodzi¢
do pracy, szkoty itp. i korzystanie transport publiczny. Nastepnie zadzwon do swojego
lekarza rodzinnego i oméw mozliwos¢

chorobowe. Prowadzi¢ dziennik objawdw. Jesli u pacjenta wystgpig typowe objawy covida,
prosze da¢ mu znaé. Twoj lekarz rodzinny zdecyduje sie na test Corona.

Nie odwiedzaj praktyki!

Objawy obejmuija:
e Gorgczka
e Kaszel
e Brak oddechu
e BOdl gtowy i (lub) kohczyn, szczegdlnie zwigzany z innymi objawami
e /Zmeczenie poza zwyklym poziomem



e Utrata wechu i/lub smaku
e rzadsze objawy: wyrzut, kaszel krwi, biegunka

Co do zasady rada zdrowia przejmuje ocene ryzyka i decyduje, czy jest kategorii 1 i
konieczna jest kwarantanna. Jezeli rada zdrowia zdecyduje sie ze nalezy zarzadzic¢
kwarantanne, zostanie to wskazane w akredytowanym
kwarantanny na pismie. Pismo poda¢ do Pracodawca.

Miasto Duisburg wydato specjalny numer dla ogéinych pytan dotyczacych
koronawirusa:
940049. Osiagalne pon. - pt. od 8:00 do 16:00.

Co doktadnie oznacza obchody z "wyjatkowej okazji?
Uroczystosci z wyjatkowej okazji to: chrzciny, 18 urodziny, okragte urodziny, wesela,
rocznice, uroczystosci ukonczenia studiéw, a takze pogrzeby.

Co oznacza na spotkaniach, kiedy méwimy o "przestrzeni publicznej?
"Przestrzen publiczna" oznacza wszystko, co moze wejs¢ do kazdego obywatela, czyli jest
swobodnie dostepne.

lle oséb moze spotkaé sie w przestrzeni publicznej?

Spotkania w miejscach publicznych sg dostepne tylko z czitonkami wtasnego domu i innego
gospodarstwa.

W sumie jednak nie wiecej niz dziesie¢ oséb moze przebywac razem.

Oznacza to maksymalnie dwa gospodarstwa domowe, w tym maksymalnie 10 os6b

Co jest obecnie dozwolone w dziedzinie gastronomii, a co nie?

e Obstuga restauracji, barow przekgskowych, pubow, kawiarni i inny chlokali
gastronomicznych nie jest dozwolone

e Dostawa zywnosci i sprzedaz zywnosci poza domem jest dozwolona, jezeli odlegto$é
i wymogi higieniczne
sg spetnione

e W promieniu 50 metrow od obiektu gastronomicznego obowigzuje zakaz spozywania
obrazen

Co obecnie dotyczy handlu, targow, rynkéw, rzemiosta,
Ustugi i zawody medyczne?

Handel, targi i rynki

Liczba klientow obecnych w tym samym czasie w obiektach obrotu nie moze przekraczaé
jedna osoba na dziesie¢ metréw kwadratowych powierzchni handlowej w rozumieniu dekretu
NRW w sprawie sprzedazy detalicznej.

Targi, wystawy, targi (np. pchle targi), targi specjalne i podobne wydarzenia
niedopuszczalne.

Rzemiosto, ustugi i zawody medyczne
Zabronione sa:



e ustug i rzemiosta, w przypadku gdy istnieje minimalna odlegtos¢ 1,5 metra od
klientow (w szczegdlnosci twarzy, kosmetyk i,salony paznokci, manicure, masaz,
tatuaze i piercing)

Oferty zakwaterowania w celach turystycznych sg zabronione
Targi, wystawy, targi (np. pchle targi), targi specjalistyczne i podobne zdarzenia nie
sg dozwolone

Dozwolone :

e Rzemieslnicy i Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej (w tym fizjoterapeuci,
logopeddw, potoznych lub podobnych bez witasnej zgody lekarza, protetyk stuchu,
optyk,obuwie ortopedyczne itp.)

Pielegnacja stop i ustugi fryzjerskie,
niezbedne z medycznego punktu widzenia rzemiosto i ustugi, a takze
handlowego przewozu oséb w samochodach osobowych

Jakie wyksztalcenie pozalekcyjne jest nadal dozwolone?

Tylko:
e szkolenia zawodowego i ksztatcenia zawodowego oraz mozliwosci dalszego
szkolenia,
e Wyréwnawcze wyksztatcenie podstawowe,
e Oferty, ktore stuzg integraciji,
e Egzaminyi
e Oferty samopomocy

Wyraznie niedozwolone:
e Obiekty sportowe instytucji edukacyjnych,
o Oferty szkét muzycznych,
e Atrakcje

Instytucje opieki spotecznej i opieki nad mtodziezg pozostajg otwarte; maksymailny
dozwolony rozmiar grupy to 10 oséb.

A co z dziatalnoscia kulturalng i rekreacyjng w tej chwili?

Koncerty i spektakle w teatrach, salach operowych i koncertowych, kinach i innych
prywatnych (kulturalnych), a takze funkcjonowanie muzedw, wystaw sztuki, galerii, zamki,
pomniki i podobne udogodnienia sg zabronione.

Operacje probne liczace na zawdd sg nadal dozwolone.

Dzialanie
e Baseny i taznie termalne oraz podobne udogodnienia,
e Parki rozrywki, kryte place zabaw i podobne obiekty rekreacyjne (wewnatrz i na
zewnatrz)
arkad, kasyn, zaktadéw i podobnych obiektow,
kluby, dyskoteki i podobne zaktady,
burdele, odrodki prostytucji i podobne zaktady,
Kluby swingerskie i podobne obiekty



e ogrody zoologiczne
S3 zabronione.

Oferta wycieczek statkami, wagonami, zabytkowymi kolejami i podobnymi udogodnienia nie
sg dozwolone.

A co z pogrzebami i weselami?

Nie ma osobistych ograniczen zaréwno dla pogrzebu, jak i spotkania po pogrzebie. W
przypadku pogrzebdw istnieje obowigzek noszenia ostony na usta i nos i przestrzegania
minimalnej odlegtosci 1,5 metra. W tym kontekscie wymadg odlegtosci nie ma zastosowania
do bliskich krewnych, pod warunkiem ze zapewniona jest identyfikowalnos¢. Zasady te majg
réwniez zastosowanie do spotkan bezposrednio przed miejscem cywilnej ceremonii Slubne;.
W przeciwnym razie przepisy majg zastosowanie do danego miejsca.

Jakie sg zasady boskiej stuzby?
Przebieg boskiej stuzby jest regulowany przez same wspdlnoty religijne we wiasnych
odpowiedzialnos$ci. Jest to wynik sekcji 83 CoronaSchVO.

Czy w tym roku odbedzie sie Jarmark Bozonarodzeniowy w Duisburqu?

W tym roku nie moze odby¢ sie Jarmark Bozonarodzeniowy w Duisburgu. Miasto Duisburg |
Organizator Duisburg Kontor przeprowadzit w ostatnich tygodniach wiele dyskus;ji i
Alternatywne koncepcje przetestowane, aby uratowac popularne wydarzenie w centrum
Duisburga.

Ostatecznie jednak, na tle rosngcej liczby zakazen, nie bedzie.

Poniewaz jarmarki bozonarodzeniowe sg coraz czesciej odwotywane w sgsiednich
miastach, do Duisburga, ktére przy duzej czestosci wystepowania wiecej niz 100 nie bytoby
odpowiedzialnych. Swigteczny styl z $wigtecznym o$wietleniem powinien byé.

Czy musze zarejestrowaé prywatng impreze, jesli nie jest ona przetrzymywana w
moim domu?

Zdarzenia prywatne mozna zgtasza¢ na pismie do Urzedu Cywilnego i Porzadku
Publicznego. Obecnie nie ma ogélnego obowigzku powiadamiania.

W momencie najechaniu osobami odpowiedzialnymi za organizacje wydarzenia trzeba
podac Imie, adres i numer telefonu, a takze lokalizacje wydarzenia, charakter wydarzenia i w
celu okreslenia oczekiwanej liczby uczestnikéw. Prosimy o skorzystanie z podanych
Rejestraciji:

ANMELDEFORMULAR

Od 7-dniowej czestosci wystepowania 50 nowych zakazeh na 100 000 mieszkancéw,
prywatne uroczystosci mogg uczestniczy¢ poza mieszkaniem maksymailnie 10 osob -
ponownie bedzie to obowigzywac od 19 pazdziernika i nawet jesli uroczystos¢ zostata
zarejestrowana do 10 pazdziernika.

Liczba zachorowan na miasto Duisburg mozna zobaczy¢ na stronie Panstwowym Centrum
Zdrowia NRW:



https://www.lzg.nrw.de/inf schutz/corona meldelage/index.html

Nalezy pamietac, ze wydarzenia o charakterze gtoéwnie towarzyskim bedg nadal odbywac
sie i sg dozwolone, jesli sg wykorzystywane na wyjgtkowe okazje (np. rocznica, slub,
chrzest, urodziny, ceremonia ukonczenia studiow) maksymalnie 10 uczestnikéw. W
odniesieniu do urodzin, Ministerstwo Pracy, Zdrowia i Spraw Socjalnych zwraca uwage, ze
nie kazde urodziny to wyjatkowa okazja w tym sensie, z okrggtymi urodzinami ma to miejsce
w regularnych odstepach czasu. Ponadto dozwolone jest jedynie wesele i

w zwigzku z tym nie ma imprezy zareczynowej lub podobnej (np. wieczoru henna itp.).
Wydarzenia bez zalegtych okazji sg nadal niedozwolone.

Kontakt:

Urzad Porzadku Cywilnego i Publicznego

Corong Clearingstelle

Numer telefonu: 0203 - 283 9009

Adres e-mail: corona-ordnungsamt@stadt-duisburg.de

Imprezy publiczne na $wiezym powietrzu i w budynkach
Aby uzyskaé wiecej informaciji:
https://www.duisburg.de/vv/produkte/pro du/dez ii/32/veranstaltungen-im-aussenbereich-

und-
gebaeuden.php

Co dotyczy uroczystosci we wlasnym mieszkaniu?
W przypadku spotkan w sektorze prywatnym wyraznie zaleca sig, aby one sie odbywaty
réwniez z udziatem nie wiecej niz dziesieciu osob.

W twoim wtasnym interesie, liczba goéci powinna by¢ okreélona z poczuciem proporciji i
poczucie odpowiedzialnosci i przechowywane na jak najnizszym poziomie. Kazdy gos¢
zwieksza potencjalne ryzyko zakazenia korong. Jesli mozliwe jest odroczenie uroczystosci,
nalezy rowniez rozwazy¢ te mozliwosc.

Czy moge iS¢ na imprezy w sasiednich miastach?

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa, jednostka kryzysowa miasta Duisburg zaleca,
aby prywatne uroczystosci nie byty obchodzone gdzie indziej, nawet jesli sg one nadal
ponizej granic.

Czy odwiedzajacy z innych miast muszg zwracaé¢ uwage na cos wyjatkowego, gdy
przychodza do obszaru ryzyka Duisburga?

Z wartosci zachorowalnosci 50, gmina jest klasyfikowana jako obszar ryzyka, jest to obecnie
w Duisburgu. Obecnie nie ma potrzeby przedstawiania negatywnego testu Corona,
wszystkie inne Ograniczenia wynikajg z najnowszych informacji na miejskiej stronie
internetowej Corona:

https://www.duisburg.de/microsites/coronavirus/index.php



https://www.lzg.nrw.de/inf_schutz/corona_meldelage/index.html
https://www.duisburg.de/microsites/coronavirus/index.php

Inne przepisy mogg mie¢ zastosowanie w innych krajach zwigzkowych. W tym miejscu
nalezy poinformowac o tym z wyprzedzeniem. Oczywiscie kazdy, kto przebywa w
Duisburgu, powinien skontaktowac¢ sie ze znanym przepiséw higienicznych.

Co nowego w wymogu maski?
Maski sg nadal obowigzkowe we wszystkich budynkach miejskich, a takze w miejscach,
gdzie odlegtos¢ do siebie nie moze by¢ utrzymana, na przyktad na rynkach.

Obowiazek noszenia ostony ust-nosa ma teraz rowniez zastosowanie:

e we wszystkich zamknietych pomieszczeniach przestrzeni publicznej (= poza
mieszkan) w zakresie, w jakim klienci lub odwiedzajgcy majg dostep,
na rynkach i podobnych punktach sprzedazy na zewnatrz,
na imprezach edukacyjnych zgodnie z sekcjami 86 i 87 w budynkach i
pomieszczeniach zamknietych,

e na wszystkich spotkaniach, spotkaniach i wydarzeniach w zamknietych salach,i z
ponad 25 osobami na s$wiezym powietrzu
na placach zabaw i
w biurach w przypadku kontaktu z klientem bez przestrzegania odlegtosci

0Od 22.10.2020 r. deptaki i ulice handlowe miasta sg réwniez zobowigzane do: nosi¢ ostone
ust-nosa. Obowigzuje we wszystkie dni od godz. 7. P6t godziny po zakonczeniu godziny
policyjnej do godz. 23. Wyijatki od tego obowigzek jest dozwolony tylko ze wzgledow
medycznych (obowigzek zaswiadczania). Celem tego programu jest:

chronié¢ ludzi, zwtaszcza tam, gdzie mozna zachowaé niewielkg odlegtosé. Obszary, o
ktérych to dotyczy, wymieniono ponizej. Pragniemy podkresli¢, ze wydarzenia

dynamiczne, dlatego moga wystgpi¢ zmiany na drogach, oto aktualny Stojak:

1. Dzielnice Duisburg-Walsum:
» Kometenplatz,
* Franz-Lenze-Platz

2. Dzielnice Duisburg-Hamborn:

« Jagerstrale,

» Hamborner Altmarkt,

» Rathausstrale miedzy Duisburger Stral3e i za Rathaus,

» August-Bebel-Platz,

* Kaiser-Wilhelm-Stralte (miedzy Egonstralie i Weseler Stralle),
Kaiser-Friedrich-Strae (miedzy Weseler StralRe | Roonstral3e),
* Weseler StralRe (miedzy WolfstralRe i Grillostral3e)

3. Dzielnice Duisburg-Meiderich/Beeck:
* Von-der-Mark-Strafe (miedzy Auf dem Damm i Am Bahnhof),
* Holtener Strafl’e (miedzy Fiskusstralle i Lehrer StralRe)

4. Dzielnice Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl:
* AugustastralRe (miedzy Moerser Strale i Viktoriastralle)



5. Dzielnice Duisburg-Mitte

* Minzstralie (miedzy Peterstal i Steinsche Gasse),

» Kasinostralte (miedzy Beeckstralle i Steinsche Gasse),

» Kuhstrale,

» Kdnigstralle,

» Sonnenwall,

* DUsseldorfer Strale miedzy Konigstralle | Friedrich-Wilhelm-Straflie,
* ClaubergstralRe (miedzy Kdnigstralle i Borsenstralle),

* TonhallenstralRe (miedzy KonigstralRe i Am Buchenbaum),

» Hohe StralRe (miedzy Kdnigstralle i Am Buchenbaum),

» Kénig-Heinrich-Platz,

* Portsmouthplatz,

* OststralRe (miedzy Bismarckstralie i Grabenstrale),

» Wanheimer Stral’e (miedzy HeerstralRe i Worthstralie),

* Miejsce przed Pauluskirche,

* Fischerstrale (miedzy Hultschiner Stralle | Dusseldorfer Stral3e)

6. Dzielnice Duisburg-Rheinhausen
* Friedrich-Alfred-Stralie (miedzy Krefelder Stralte i Glnterstralie)

7. Dzielnice Duisburg-Sud
*Minchener Stralle (miedzy Dusseldorfer Landstralie | Grazer Stralle)
*Angermunder Stral3e (miedzy Saarner Stralle | Am Lipkamp)

Z maska chronisz nie tylko innych, ale takze siebie. Obowigzek noszenia maski ustnej i nosa
jest obecnie wskazana przez umieszczenie oznak w obszary. Niezwtocznie po zatgczeniu
oznakowania naruszenia jest

optata ostrzegawska w wysokosci 50 euro. Ci, ktérzy tego nie akceptujg, muszg by¢
postepowania karnego.

Kiedy moge odiozyé maske na zewnatrz?

Maske mozna zdjg¢, aby zabrac¢ jedzenie i napoje, jesli jest to potrzebne (np. w medycynie).
Maski nie wolno zdejmowac¢ do palenia.

Czy moge nadal uczestniczy¢ w wydarzeniach jako widz?
Wszystkie zdarzenia z wyjatkiem:

e Posiedzenia zgodnie z ustawg o zgromadzeniu,

e wydarzen, ktore swiadczg podstawowe ustugi dla ludnoéci, utrzymanie
bezpieczenstwa publicznego i porzgdku publicznego lub swiadczenia ustug i
emerytur

e Posiedzenia organéw statutowych prawa publicznego i prywatnego Instytucje,
przedsiebiorstwa, strony lub stowarzyszenia
a) z maksymalnie dwudziestoma osobami, jezeli nie sg one uzywane jako
moga by¢ przeprowadzane,




b) z wiecej niz dwudziestoma osobami, ale nie wiecej niz 250 oséb w zamknietych
pomieszczeniach lub 500 os6b na wolnym powietrzu, tylko po zatwierdzeniu przez
wiasciwe organy, jezeli posiedzenie jest wazne bez powodu w listopadzie 2020 r.,
obecnosc¢ i z planowang liczbg oséb,

e Polowania,

e pogrzeby (bez spotkania po pogrzebie) i

e Sluby cywilne (bez uroczystosci)

Sa nie dozwolone.

Jakie sg obecnie ograniczenia w dziedzinie sportu?
e Sporty rekreacyjne i amatorskie na i we wszystkich publicznych i prywatnych
obiektach sportowych, Sitownie, baseny i podobne udogodnienia nie sg dozwolone
e Sport indywidualny jest sam, w parach lub wytgcznie z osobami z domu poza
zamknietymi obiektami obiektow sportowych mozliwy
e Miejskie hale sportowe i baseny sg zamkniete

Czy jest teraz godzina blokady w Duisburqu?

Godziny otwarcia w strefie gastronomicznej sg ograniczone do maksymalnie 23:00 w nocy.
Dotyczy to rowniez sprzedazy napojow alkoholowych, na przyktad w kiosku. Limit
obowigzuje do godziny 6:00.

Jaka jest czestos¢ wystepowania?

Kazdego dnia laboratoria, kliniki i lekarze - a w dni powszednie rowniez centrum testowe w
Teatrze am Marientor - zgtaszajg pozytywne wyniki badan do resortu zdrowia. Stamtad
raporty trafiajg do Instytutu Roberta Kocha (RKI). Wartos¢ czestosci wystepowania jest
pochodng tych raportéw w okresie siedmiu dni

Jaki jest obecny stan pracy w zakresie opieki dziennej?
Obecnie wszystkie dzieci mogg iS¢ do przedszkola - uwzglednieniem zakazen, potrzeb
dzieci i ich rodziny oraz interesy pracownikow.

Jaki jest obecny stan szkoty?

W szkotach srednich w Duisburgu (po jesiennych wakacjach) ogdlne rozporzadzenie jest
obowigzkiem noszenia ochrony przed ustami i nosem. Z jednej strony ma to na celu
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa, ale takze staty utrzymania dziatalno$ci szkoty.
Ochrona maski minimalizuje wystgpienie i znacznie zmniejsza liczbe zarazenia kolegéw z
klasy i ewentualng kwarantanne.

Co nalezy wziaé¢ pod uwage podczas podrozy?




Co nalezy wzigé pod uwage podczas podrézy w Niemczech lub za granica, jakie przepisy
majg zastosowanie i tutaj mozesz dowiedzie¢ sie, co podrézni z obszaru ryzyka musza
wiedzie¢:

Podréozowanie po Niemczech

Jesli chcesz podrézowac w Niemczech, musisz przestrzegac zasad obowigzujgcych w
danym panstwie.

Wycieczki autokarowe i inne wycieczki grupowe autobusem w celach turystycznych
sg hiedopuszczalne.

Powrét do Duisburga z wewnetrznego niemieckiego obszaru ryzyka nie wymaga testu
negatywnego.

Ze wzgledu na lokalne ogniska choroby moga nadchodzi¢ ograniczenia. W zwigzku z tym w
przypadku podrozy krajowych nalezy réwniez sprawdzic, ktére przepisy sg dostepne dla

regionu i miejsca docelowego.

https://www.bundesreqgierung.de/breg-de/themen/coronavirus/fag-reisen-1735032

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende.html

Informacje dla NRW mozna znalez¢ tutaj:

https://www.land.nrw/corona

Wejscie z obszaru ryzyka (za granica)

Kazdy, kto byt w strefie zagrozenia za granicg w ciggu ostatnich 14 dni przed wjazdem do
Niemiec musi natychmiast przejs¢ do izolacji domowej i by¢ w stanie

zdrowia. Od 8 sierpnia kazdy i kazdy podrozny

obszar ryzyka, negatywny test koronowy, ktory nie jest starszy niz 48 godzin, lub mogg byé
badane pod katem zakazenia korong po przyjezdzie.

Osoby, ktére majg negatywny wynik testu, sg narazone na obowigzek wykonywania w domu
izolacji, pod warunkiem ze nie wykazujg objawow.

Prosimy o wypetnienie ponizszego formularza po przyjezdzie lub powrocie do Duisburga w
celu i nieskomplikowane w celu wypetnienia obowigzku sprawozdawczego wobec Urzedu
Zdrowia w Duisburgu:

ONLINEFORMULAR

W przypadku podroznych powracajgcych z kraju, ktéry nie jest obszarem ryzyka, po
wjezdzie do Niemiec test bezptatny maégt by¢ do 15 wrzesnia 2015 r. 2020.


https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/faq-reisen-1735032
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende.html
https://www.land.nrw/corona

Pasazerowie i pasazerowie statku sg zobowigzani do weryfikacji, planu podrézy i swoich
danych. Odpowiedni przewoznicy musza je odebrac i przesta¢ wtasciwym organom. Odbywa
sie to za pomoca karty wyjscia i stuzy do sledzenia osdb kontaktowych.

Najnowsze ostrzezenia podrozy z Foreign Office mozna znalez¢ tutaj:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise

RKI wymienia rowniez w regularnie aktualizowanej liscie krajéw, w ktérych istnieje ryzyko
zakazenia SARS-CoV-2. Od 1 pazdziernika obszary ryzyka Corona bedag automatycznie
réwniez ostrzezenie o podrozy.

Obecne obszary ryzyka sg wymienione przez Instytut Roberta-Kocha (RKI) na swojej stronie
internetowej pod adresem:

https://www.rki.de/covid-19-risikogebiete

Prosimy o poinformowanie, czy wprowadzono z obszaru ryzyka.
Jak moge zrobi¢ test w Duisburgu?
Zwigzek ubezpieczen zdrowotnych wraz z Lekarzy.

1. Wszyscy podrézni (na terenie Niemiec i osoby powracane z obszaréw ryzyka) mogg do
72 godzin po powrocie bez wczesniejszego powiadomienia w centrum rozmazu w teatrze na
Marientor, Plessingstral3e 20, 47051 Duisburg-Mitte. Nalezy pamieta¢, ze istniejg czas
oczekiwania w zaleznosci od liczby oséb badanych w osrodku rozmazu.

2. Osoby powracane mogg by¢ réwniez badane u uznanych lekarzy, ktérzy zgodzity sie na
to. Przeglad tych lekarzy mozna znalez¢ na stronie internetowej Towarzystwo Ubezpieczen
Zdrowotnych Nadrenia Pétnocna-Westfalia pod
https://coronavirus.nrw/patienteninformationen/

Osoby powracajgce z obszaréw ryzyka za granicg muszg mie¢ odczekac wynik badania i
zostaé w izolacji domu.

Otrzymam pisemne zamdéwienie na segregacje domowg
(Kwarantanna)?

Poniewaz jest to przepis prawny, segregacja domowa
Podréz wjazd/powrotna brak osobnego nakazu wydanego przez urzad zdrowia. Osoby

podrézujgce muszg samodzielnie udaé sie bezposrednio do domu.

Obecna CoronaEintrittVo NRW jest wazna do dnia 31.10.2020; inne nalezy poczekaé
na wymogi prawne stanu NRW.

Co musze wiedzie¢, jesli wystapia objawy?


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
https://www.rki.de/covid-19-risikogebiete
https://coronavirus.nrw/patienteninformationen/

Jesli wystgpig objawy, musisz zosta¢ natychmiast poinformowany przez departament
zdrowia.

Typowe dolegliwo$ci korony mogg byc¢:

Gorgczka

Kaszel

Trudnosci w oddychaniu
Bol migsni

Zmeczenie
Zaczerwienione gardto
Katar

Ogodlna stabosc¢
Biegunka

Prosimy o pozostanie w domu do czasu wyjasnienia.
DOWNLOADS
FAQs (Pytania i odpowiedzi) MAGS NRW:

https://www.land.nrw/de/wichtige-fragen-und-antworten-zum-corona-virus#70088aff

Co nalezy wzigé pod uwage w przypadku matzenstw cywilnych?
Matzenstwa cywilne na warunkach Corona

W urzedach stanu Cywilnego w Duisburgu tylko ograniczona liczba osob w trakcie
malzenhstwa cywilnego, zgodnie z przepisami dotyczgcymi higieny, odlegtosc i pokrycie
ustami i nosem. Wszystkie informacje mozna przeczytac tutaj.

Zobacz takze "Co dotyczy pogrzeboéw i wesel"?


https://www.land.nrw/de/wichtige-fragen-und-antworten-zum-corona-virus#70088aff

